ZARARLI ALISKANLIKLAR

Unitemize Hazirlanalim

1. Zararli aliskanliklarin yayginlasmasi toplumsal yasami nasil etkiler?

@ 2. Size kabul etmeyi istemeyeceginiz bir teklif sunuldugunda karsinizdakine nasil bir cevap
verirsiniz?

3. Kur'an-1 Kerim mealinden Hz. Yahya (a.s.) ile ilgili bir ayet bularak not ediniz.

4. Kur'an-1 Kerim mealinden Tebbet suresinin mealini bularak okuyunuz.

Kavramlar: Haram, mekruh, kul hakki, bagimllik
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1. Baz1 Zararli Aliskanliklar
Zararli aliskanliklar deyince akliniza neler geliyor?

islam dini, insanlarin hem diinya hem de ahiret hayatinda mutlulugunu amaclar.
Bu nedenle insanlara yol gosterici ilkeler sunar. Yice Allah, bizleri pek cok kabiliyet
ve bilgi ile donatmistir. Bizlerden de bunlari iyi ve glizel islerde kullanmamaazi ister.
Kendimize, diger insanlara, canlilara ya da cevreye zarar veren her tirld aliskanlik ve
davranisi yasaklar. Bunlar; alkolli icki icmek, uyusturucu kullanmak, sigara icmek ve
kumar oynamak gibi aliskanlik ve davranislardir.

Alkollii icki icmek ve Uyusturucu Kullanmak

Akil ve irade sahibi olmak insani diger varliklardan ayiran en temel ozelliklerdir.
Akil, insanin iyi ile kotlyl ayirt etmesini; irade ise iyi ile kotl arasinda tercih yapma-
sini saglar. Akil ve iradenin saglikli kullanilamamasi durumunda kisi yaratilis amacina
uygun hareket edemez.

Akil, can, mal, nesil ve din korunmasi gereken ( h
degerlerdendir. islam dininde bu degerlere YAZALIM

zarar veren her tirli davranis yasaklanmistir.
Bu konu Kur'an-1 Kerim'de su sekilde ifade edilir:
“Ey iman edenler! i¢ki/uyusturucu, kumar
(sans oyunlan), dikili taslar (putlar), fal oklari
seytan isi igren¢ seylerdir. Bunlardan kaginin
ki kurtulusa eresiniz. Seytan icki ve kumar
yoluyla araniza diismanlik ve kin sokmak, sizi
Allah’ranmaktan ve namazdan alikoymak ister.
Artik vazgectiniz degil mi?”"" Peygamberimiz
de “Sarhosluk veren her icki haramdir.” 2, “ickiden
sakininiz. Cinkd icki bitin kotdliklerin anasidir.”?
buyurarak ickiden sakinilmasini istemistir.

Alkolli icecekler ve uyusturucu maddeler
beyin ve merkezi sinir sistemini olumsuz yénde
etkiler. Bu nedenle bu maddeler, aklimizi kullan-
mayi engeller ve irademizi sinirlandirir.

Alkol ve uyusturucu maddenin kisiye verdigi
en biiyiik zarar bagimliliktir. insanlar cevresin-

“Devlet, gengleri alkol digkin-
liginden, uyusturucu maddeler-
den, sucluluk, kumar ve benzeri
koti aligkanhklardan ve cehalet-
ten korumak igin gerekli tedbirle-
ri alr.”

Yukarida verilen anayasanin
$8. maddesi geregince gengleri
2ararl ahgkanhklardan korumak
i¢in dlkemizde hangi uygulama-
lar yapilmaktadir? Yazmniz.

Vyusturucu kullanmanin ve

satmanin sug sayilmasi,

--------------------------------------------

-------------------------------------------

deki insanlara, diger canlilara ve nesnelere birbirinden Farkli sekillerde ilgi ve sevgi
besler. Bunun sonucunda onlara yonelik olarak farkli bicimde baglanma gosterebilir.

1 Maide suresi, 90-91. ayetler.
2 Buhari, Esribe, 4.
3 Nesai, Esribe, 44.
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Bu bagliigin tutku ve tutsaklik durumuna gelmesi bagimlilik: olarak adlandinlir. Bu
durumdaki bireyde stres ve kaygi seviyesi yiiksek oldugundan, akil ve iradenin saglikli
bir sekilde kullanilmasi mimkiin degildir.

Alkol ve uyusturucu madde kullaniminin, birey ve toplum sagligina bircok zarari
vardir:

BIREYSEL
2ARARLAR

Alal yetisini .
kallanmay: Ruh ve beden

engeller. saghgm bozar. '. ‘ . ’ .

Saghk harcama- ' Gaven ve huzur
larimi arttinr. ' J ortami bozulur.
I

1 Bl 1 |
Sosyal iliskileri Meslek hayatini
2edeler. olumsuz etkiler.

Sug oranlar artar.

TOPLUMSAL

2ARARLAR

Aile huzurunu Devlet ekonomi-
bozar. sine zarar verir.

Givenirligi zedeler.

Iradeyi zayiflatir.

[Bagﬁml:hg‘a yol agar]

Maddi zarara
ugratr.

Beden sagligini bozan bir diger aliskanlik da sigaradir. Sigara, insan sagligina zarar-
li bircok kimyasal madde icerir. Sigaranin zararlarinin hafife alinmasindan dolay her
yil milyonlarca insan hayatini kaybetmektedir. Sigara disinda da insan sagligini tehdit
eden bazi titdn Grinleri (nargile vb.) vardir. Bu Grinleri kullanmak da sigara icmek
gibiinsan viicudunun cesitli bélgelerinde kalici zarar meydana getirir.

Saglikli oldugumuz takdirde sevdiklerimizle ve cevremizle giizel iliskiler kurabiliriz.
Sevme, sevilme ve ait olma gibi duygularimizin karsilanmasi ¢evremizdeki insanlarla sa-
glikli iliskiler kurmamiza baglidir. Alkolli icki icmek, uyusturucu madde kullanmak veya
sigara icmek gibi davranislar sadece bize dedgil; ailemize, sevdiklerimize, akrabalarimiza,
cevremize, yasadigimiz topluma ve devletimize zarar verir. Yeteneklerimizi kullanmamizi
engeller ve Gretkenligimizi azaltir. Bu durum bizi maddi ve manevi olarak zarara ugratir.

(" BiLIYOR MUSUNV2?

Gindmizde yapilan birgok arastirma sigaranin insan ve cevre saghgi
uzerindeki onlarca zararl etkisini bilimsel olarak ortaya koymus bulunm

riyle sigara igmek alimler tarafindan “harama yakin mekruh” (tahrimen e~
mekruh) sayilmistir. '
(bk. ilmihal, TDV Yaymnlan, ¢ 2, s. 63.)

\_

4 Giircli Erdamar, Abdiilhamit Kurupinar, “Ortadgretim Ogrencilerinde Gériilen Madde Bagimhligi Aliskanhgi ve Yayginhg”,

Sosyal Bilimler Dergisi, C 16, s. 66.

®
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4 )
BILGI KUTVSV

Haram: Dinen sorumluluk ¢agma ulasmis olan herkese, Allah’mn (c.c.) yapilmasini
kesin olarak yasakladigi soz ve davrans.

Helal: DinT bakimdan kullanilmasina, yapilmasina, soylenmesine, yenilip icilmesine
izin verilen sey.

Mekruh: Haram kadar kesin ve baglayici delillere dayanmayan, yapilmasi dinen hos
gorilmeyen sey.

(MEB Din' Terimler Sé2ligi, s. 121, 131, 229.)

Kumar Oynamak

islam dini kisinin emegine dayanan, hayirli ve giizel islerden elde edilen geliri he-
lal kazanc olarak kabul eder. Bir emede dayanmayan ve sans faktorini barindiran
cesitli oyunlari iceren kumar haram kilinmis bir haksiz kazanc¢ yoludur. Cinkd kumar,
baskasinin malini veya parasini sansa bagli olarak ve hicbir emek harcamadan elde
etmeye calismaktir. Kur'an-1 Kerim'de bu durum “Ey iman edenler! Mallarinizi ara-
nizda haksizlikla yemeyin..."”* ayetiyle ifade edilmistir. Hz. Peygamber “Kesinlikle hi¢
kimse kendi el emeginden daha hayirli bir yemek yememistir.”® sziiyle kazang elde etme
yolunu bize gostermistir.

Cahiliye Donemi'nin Arap toplumunda fal oklan ve zarla oynanan bazi oyunlar ku-
mar olarak nitelendirilirdi. Ginim{izde ise kumar; sanal ortamda veya salonlarda oy-
nanan sans oyunlari, piyango biletleri, bahisler ve kumar makineleri, gibi cesitli sekil-
lerde oynanmaktadir. Maddi bir deger ifade eden ve kazang karsiliginda oynanan her
trli sans oyunu kumar kapsamina girmektedir.

Eglenmek ve mutlu olmak insani bir ihtiyactir. Oyun ve eglence maksatli yapilan
davranislar, insanlar arasi iliskilerde Faydalidir. Fakat eglence anlayisi insan onur ve
haysiyetine yakismayan davranislari icermemelidir. Bir oyun veya eglence, kendimize
veya baskalarina zarar vermemeyi ve helal kazanci icermelidir. Bu nedenle yetenege,
emege, zekaya ve bilgiye dayanan oyunlari tercih etmeliyiz.

5 Nisa suresi, 29. ayet.
6 Buhari, Blyd’, 15.
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BULALIM

Asagidaki tabloda verilen oyun ve eglence etkinliklerinin ve ekleyeceginiz farkh
ormeklerin ozelliklerini bulunuz.

BiLGi YETENEK 2EKA EMEK SANS

Basketbol

Bilgi Yanismasi

Atletizm

Resim Yarismas

----------------------------------------

«««««««««««««««««««««««««««««««««««««««

........................................
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Kumar oynamak hem kisinin kendisini hem de sorumlu oldugu insanlari maddi ve
manevi zarara ugratmaktadir. Kumar oynamanin bireysel ve toplumsal bazi zararlari
vardir:

Maddi zarara

ugratir .
Ruh ve ® Saglkd h .
beden karar
saglhginy ’/l\ almay: " TOPLUMSAL 2ARARLAR

0zar. engeller, 3
UOlke ellﬁonomisine 2arar verir.
. Meslek hayatini olumsuz etkiler.

] = «Sosyal iliskileri zedeler.
BIREYSEL “Aile huzurunu bozar.
2ARARLAR ‘Haksiz kazanca yol agar.

Bagimhhga Iradeyi v
yol acar. ‘ zag/ﬁa%r.
2aman.
nimetini
bosa
harcar



ZARARLI ALISKANLIKLAR

2ararl Ahgkanhklara Baglamada

etkilidir.

2. Zararli Aliskanliklara Baslama Sebepleri

Zararli aliskanliklar agisindan arkadas ¢evresi sizce neden 6nemlidir?

Sahip oldugumuz degerlerin olusmasinda kisisel 6zellikler, aile, arkadas, egitim ve
cevre gibi unsurlarin énemli bir roli vardir. Hayata dair ilk izlenimlerimizi ve tecribe-
lerimizi ailemizden ediniriz. lyi ile kétlyi, dogru ile yanlisi ilk olarak ailemizde &greni-
riz. Bu nedenle aile bireylerimiz bizim icin en dnemli 6rneklerdir. Gizel ahlakli olmayi,
gorgl kurallarina uymayi, temiz ve dizenli olmayi ailemizden 6greniriz. Kota aliskan-
liklardan uzak durma bilincini de aile ortaminda kazaniriz. Bu aliskanliklarin zararlarini
gozlemleyerek, irademizle kendimizi bunlardan koruyabiliriz.

Arkadas ortami, aliskanliklarimizi ve artakalan zamanimizi degerlendirme seklimizi
etkiler. Bir gruba dahil olma, 6zenme, kendini kanitlama istedi veya iddialasma gibi
etkenler de bizi bu olumsuz davranislara iten sebepler arasindadir.



insani kotl aliskanliklara iten sebeplerden biri de ¢dziimsiiz zannedilen sorunlar-
dir. Hayatta karsilasilan sikintilar ve onlarla bas edememek kiside icinde bulundugu
durumdan uzaklasma istegi uyandirir. Kisi yasadigi aciyt unutmak ister, zihni uyustur-
makla da sorundan uzaklasacagini zanneder. Koti aliskanliklar sorunu ¢6zmedigi gibi
bu sorunlarin artarak devam etmesine sebep olur. insanin gercekle yiizlesmesini en-
geller.

Bir daha asla!

Ben bagimh

olmam.

Bir kereden
bir sey olmaz.

x Istersem
Endigeliyim BA?’ MLILIK birakinm.
DONGUSV

Belli
kullanabilirim.

ediyorum. Biraktim, bir
daha
baglamam.
Birakmak
20rundayim.

. )
BILIYOR MUSUNV2?

cagimizin bagimhilik gelistiren koti aligkanliklarmdan bir digeri de “teknoloji ba-
gimhhgi”dir. Bu bagimhhik tiri cep telefonu, televizyon ve bilgisayar gibi teknolojik
granlerin hayatimizda vazgegilmez bir yer edinmesi, gereginden fazla ve koti amagh
kullanilmasini igerir. Tim teknolojik aletlerin ideal kullanim siresi su sekildedir:

bk. https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/teknoloji-bagimliligi
\.
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3. Zararli Aliskanliklardan Korunma Yollari

“Birakmanin en kolay yolu, hi¢ baslamamaktir.” s6ziinden ne anliyorsunuz?

Kotd aliskanlik ve davranislardan korunmada bize 6nemli sorumluluklar diser. Aile,
toplum ve devlet bu konuda sorumluluk Gstlenen diger unsurlardir. Kisi, aile, toplum
ve devlet Gizerine diisen gorevleri yerine getirdigi takdirde; maddi ve manevi ihtiyac-
larini karsilayan ve kotl davranislardan uzak duran bireyler yetisir.

Birey olarak oncelikli gorevimiz kendimize deger vermektir. Deger vermek de ken-
dimizi tanimakla; fiziki 6zelliklerimiz, yetenek ve karakterimizle birlikte kendimizi ol-
dugumuz gibi kabul etmekle miimkiindiir. istemedigimiz bir teklifle karsilastigimizda,
karsimizdakine kim olursa olsun acik bir sekilde “Hayir!” diyebilmeliyiz. Boyle durum-
larda kendi istek, duygu ve distincelerimizi karsimizdakilere uygun bir dille ve acik yi-
reklilikle ifade edebilmeliyiz. Cinki dogrudan hayir diyebilmek; kendi diisiince, istek,
duygu ve kararlarimizi yansitan, kendimizi oldugumuz gibi dogrudan ve yalin bir sekil-
de ifade edebilmenin en iyi yoludur. Nitekim “Hayir!" diyebilmek zararli aliskanliklar
s6z konusu oldugunda bizler icin hayati bir 6neme sahiptir.

Gizel ahlakli kisilerle arkadas olmayi tercih etmeliyiz. Clnk{ bircok kot aliskanlik
ve davranis, yanlis secilmis arkadaslar etkisiyle baslar. S6z ve davranislarinda dirist
olan kisiler, arkadas olarak secilmelidir.

( )
YORUMLAYALIM

Asagidaki resmi, yagsanan silintilarla bas etmede ailenin rolii agismdan yorumlaymz.




Sosyal hayatimizda kotd aliskanliklarin oldu-
gu mekanlardan kacinmaliyiz. islerimizden ar-
takalan zamanimizi sportif veya sanatsal bir fa-
aliyetle ugrasarak degerlendirmemiz, bizi kot
aliskanliklardan uzaklastirir.

Aile, seving ve hiizinlerimizi paylastigimiz ilk
yerdir. Bu nedenle aile bireyleri arasindaki iliski
cok onemlidir. Ailemizle sikintilarimizi paylas-
mali ve sorunlarimizi onlarla birlikte ¢c6zmeye
calismaliyiz. Yetiskin insanlarin da yasadiklari
sorunlarda birbirlerinin yardimina ihtiya¢ duya-
bilecegini unutmamaliyiz.

Toplumumuzda kota aliskanlik ve davranisla-
rin dnlenmesiicin cesitli sivil toplum kuruluslar
vardir. Bu kuruluslar gondlld insanlarin faaliyet-
leri ile ayakta durur. Alkol, sigara, uyusturucu
ve kumar gibi kotu aliskanliklara ve bagimli-
liklara karsi micadele eden Yesilay Cemiyeti
bu kuruluslardan bir tanesidir. Toplumumuzda
Ustlenilmis bu tir gondlld faaliyetler devletin
de bu miicadeledeki yiikiini hafifletir.

Birey ve toplum sagligini korumak devletin
gorevleri arasindadir. Anayasada yer alan “Dev-
let, gencleri alkol diskiinligiinden, uyusturucu
maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri koti
aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin ge-
rekli tedbirleri alir.”” hilkmi de bunu ifade eder.
Bu madde geregi toplu kullanima acik veya ka-
pali alanlarda sigara yasagi uygulanir. Sigara,
uyusturucu ve alkol bagimliligi gibi rahatsizlik-
larin tedavisi icin gerekli saglik birimleri olustu-
rulmustur.

Birey olarak sorumlulugumuz, koti aliskan-
lik ve davranislardan kaginmanin yani sira kota-
liklerle miicadele de etmektir.

7 1982 Anayasasi, 58. Madde, I. Fikra.

~ )
KONUSALIM

Sportif ve sanatsal faaliyetlerle ilgi-
lenmenin 2ararli ahskanhidarla miica-
deledeki rolii haklanda arkadaglarizla
konugsunuz.

BILIYOR MUSUNV2?

Ulkemizde bagimlilikla mdicadele
eden baglica kurumlar:

YESILAY

AMATEM (Alkol ve Uyusturucu
Madde Bagimlilan Tedavi ve Arastir-
ma Merkezi)

CEMATEM (¢ocuk Ergen Madde
Bagimhhgi Tedavi Merkezi)

. V.
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e A
PAYLASALIM

Siz bir sivil toplum gonidllisi olsaydmniz bireyi ve toplumu 2ararh ahgkanlklardan
kkommak i¢in neler yapardniz? diistincelerinizi arkadaglarmizla paylagmiz.

J
r 3
PAYLASALIM

“HAYIR” DEME BECERISI

2ararl ahgkanhklann teklif edilmesi durumunda sizin
reddetme sekliniz ne olurdu? Dégiincelerinizi arkadaglarmizla

paylasmiz.
“HAYIR” DEMENIN CESITLi YOLLARI
Dogrudan Hayir Hayir, istemiyorum.
Nedenini Agiklamak Hayir tesekkdrler, bu zararh oldugu icin
yapmak istemiyorum.
@ Konuyu Degistirme Hayir olmaz. Diinkii magi kim kazandi?
Duymazliktan Gelmek Diin aksam dizi nasl bitti?

(Duymamis gibi davranma)

Ortamdan Uzaklasmak Hayir (ortami terk etme)

Gegistirmek Hayir, zamanim yok.
Hayir Tekrar Hayir! Hayir! istemiyorum. ) corsel 26
% .
( )
YAZALIM
Koti ahgkanhklardan Bagimbli olma, iradene sahip cik!
korunmalk veya kurtulmakla
ilgili slogan yazmiz.
\_ Gorsel 27 Y,

®



Baskalarina Zarar Vermek: Kul Hakki

Her insanin dogustan edindigi ve ~\
§onradan elde ettigi bazi haklari vardir. VA2ALIM
Insanin, diger insanlara karsi ihlal etme-
mekle sorumlu oldugu haklara kul hak-

ki denir. insani sahip oldugu haklardan Kul haklr olarak witelenen davramslar

mahrum birakan, bu haklarin kullani- | gjzce nelerdir? Maddeler halinde yazmiz.
mini engelleyen ve haksiz kazang elde

edilen her tirli davranis kul hakki kap- }
« Yerlere ¢op atmak.

samindadir.

Devlet malina zarar vermek, bir sina- LSOO TP OO U PO U OO OO PP VP TR PUPPRPRUPTRROPTR
vi kopya ile gecmek, kagak elektrik ve
su kullanmak, vergi kacirmak ve goérevi e th e h e A e b s b Rs b taes

kotiye kullanmak gibi davranislar, hak-
siz kazan¢ sagladigi ve baskasinin hak-
kint ihlal ettigi icin kul hakki kapsamin-
daki davranislardandir.

---------------------------------------------------------------

¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢¢

insan sz ve fiillerinden sorumludur.
Bazi hatali davranislarimizin telafisi
mimkdn olmadigindan disinerek ha-  \_ ,
reket etmemiz gerekir.

-----------------------------------------------------------------

Yiice Allah, kul hakkinin ihlali konusunda séyle buyurmustur: “Olgiide ve tartida
hile yapanlarin vay haline! Onlar insanlardan (bir sey) 6l¢iip aldiklari zaman tam
olgerler. Fakat kendileri onlara bir sey 6l¢iip yahut tartip verdikleri zaman eksik
olciip tartarlar...”® Bu konuda Hz. Peygamber “Kim bir kul hakki yemisse derhal o kar-
desiyle helallessin. Clinkd (kiyamet glinii) dirhem de gecmez, dinar da. Béyle olunca o (hak
viyen) kisinin sevaplari alinir, hakkini yedigi adama verilir. Eger sevaplari yoksa o hakkini
vedigi adamin ginahlari buna yiiklenir.” buyurmustur.

icki, uyusturucu ve kumar gibi koti aliskanlik ve davranislar akil ve iradenin saglikli
isleyisini bozar. Bu da kisinin disiinerek hareket etmesini engeller. S6z ve davranisla-
rinda iradesini yitirmis kimseler de kul hakkini doguran davranislar sergileyebilir. Kul
hakki kisinin en yakinlar olan aile ve akrabalarinin yani sira komsularini, toplumu ve
tdm insanligi kapsamaktadir.

8 Mutaffifin suresi, 1-3. ayetler.
9 Buhari, Rikak, 48.
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4. Bir Peygamber Taniyorum: Hz. Yahya (a.s.)

Hz. Yahya (a.s.) hakkinda neler biliyorsunuz?

Hz. Yahya (a.s.) kendisi gibi bir peygamber olan Hz. Zekeriya'nin (a.s.) ogluydu. Hz.
Zekeriya (a.s.) bir gin rabbine yonelerek “... Rabbim! Bana tarafindan hayirli bir
nesil bagisla. Siiphesiz sen duayi hakkiyla isitensin.””° “...Rabbim! Beni yalniz bi-
rakma! Sen varislerin en hayirlisisin."”"" diye yakarista bulundu. Yice Allah duasina
karsilik verdi. “Ey Zekeriya! Biz sana bir ogul miijdeleriz ki, onun adi1 Yahya'dir...”"
diyerek ona Hz. Yahya'yi (a.s.) mijdeledi. Hz. Zekeriya (a.s.) kendisi ve esi ihtiyarlik ¢a-
gina ulasmisken bir evlatla mijdelenmis olmanin saskinligiyla Rabbine soyle seslendi:
“Rabbim! Karim kisir ben de ihtiyarligin son sinirina vardigim halde, benim nasil
oglum olabilir?"" Yiice Allah, Hz. Zekeriya'nin (a.s.) saskinligini su sézlerle giderdi:
“Rabbin boyle buyurdu. Ciinkii bu bana kolaydir. Daha 6nce sen hicbir sey degil-
ken seni de yaratmistim.”™ Yiice Allah bir diger ayette de séyle buyurmustur: “Biz
Zekeriya’'nin duasini kabul ettik ve ona Yahya'yi verdik; esini de kendisi icin (¢o-
cuk dogurmaya) elverisli kildik. Onlar, hayir islerinde yarisirlar, umarak ve korka-
rak bize yalvarirlardi; onlar, bize karsi derin saygi icindeydiler.”"”

Yiice Allah, Hz. Zekeriya'ya (a.s.) oglu Hz. Yahya'yi (a.s.) ismini anarak mijdeledigi
gibi ayni zamanda onu bir peygamber olarak diinyaya getirecegini de bildirmisti. Bu
durum Kur'an-1 Kerim'de séyle bildirilmistir: “Zekeriya mabedde durmus namaz ki-
larken melekler ona soyle nida ettiler: Allah sana kendisi tarafindan bir kelimeyi
(isa'y1) tasdik edici, efendi, iffetli ve salihlerden bir peygamber olarak Yahya'yi
mijdeler. "'®

Hz. Yahya (a.s.), hen(iz cocuk yasta iken kendisine hikmet, kalp yumusaklgdi ve sa-
fiyet verildi. Yice Allah, bu durumu Kur'an-i1 Kerim'de soyle bildirmektedir: “...Heniiz
¢ocuk iken ona (ilim ve) hikmet verdik. Tarafimizdan ona kalp yumusakligi ve te-
mizlik de verdik. O, ¢ok sakinan bir kimse idi.""" Hz. Yahya (a.s.) giizel yaratilisli,
merhametli ve iffetliydi. Ofke, nefret, kiskanclik gibi kéti duygulardan arinmisti. Al-
lah'in (c.c.) sevgisini kaybetmekten korkan bir kul, anne-babasina itaat eden hayirli bir
evlatti. Kur'an-1 Kerim onun giizel ahlakini séyle dile getirir: “O, ana-babasina ¢ok iyi
davranirdi; o, isyankar bir zorba degildi.""®

10 Al-i imran suresi, 38. ayet.

11 Enbiya suresi, 89. ayet.

12 Meryem suresi, 7. ayet.

13 Meryem suresi, 8. ayet.

14 Meryem suresi, 9. ayet.

15 Enbiya suresi, 90. ayet.

16 Al-i imran suresi, 39. ayet.

17 Meryem suresi, 12-13. ayetler.
18 Meryem suresi, 14. ayet.



Hz. Zekeriya'nin (a.s.) vefatindan sonra teblig vazifesi Hz. Yahya (a.s.) ile devam etti.
Hz. Yahya (a.s.), kendisinden once gelen peygamberleri tasdik ettigi gibi kendisinden
sonra gelecek olan Hz. isa'nin (a.s.) peygamberligini de tasdik etmisti.” Yiice Allah;
Hz. Yahya'ya (a.s.), bliyliyip olgunlasinca Tevrat'a sahip cikip hikkimlerine uymasini®
ve icinde yasadigi halki dogru yola ¢cagirmasini emretti. Ancak Hz. Yahya'nin (a.s.) pey-
gamberligi ¢cok kisa slirdi. Hz. Yahya (a.s.), tebligine karsi ¢ikanlar tarafindan sehit
edildi.”’

( )
YAZALIM
Hz. Yahya’nn (a.s.) kissasmdan ogrendiklerinizi yazmz.
X I X A O N X B X N X BN X SN X BN X MANC K X X |
. J

5. Bir Sure Taniyorum: Tebbet Suresi ve Anlami

“Ne ekersen, onu bigersin.” atasoziiyle anlatilmak istenen nedir?

Tebbet suresi, Kur'an-1 Kerim'in 111. suresidir. Mekke'de indirilmistir. 5 ayetten
olusur. Tebbet, “yuh olsun, kahrolsun, perisan olsun” anlamina gelir. Tebbet suresi,
“Mesed suresi” olarak da adlandirilmaktadir.

Tebbet suresi, Hz. Peygamberin amcasi Ebu Leheb hakkinda indirilmistir. Ebu Le-
heb, islam’in en azili diismanlarindandi. Bir giin Hz. Muhammed (s.a.v.) Safa Tepesi'ne
cikarak Allah'in (c.c.) emrettigi sekilde tiim Kureys halkini islam’a davet etti. Amcasi
Ebu Leheb de onu dinleyenler arasindaydi. Ebu Leheb, Hz. Peygamberin cagrisini isi-
tince “Yaziklar olsun sana! Bizi bunun icin mi buraya topladin?"?? diyerek orada bulu-
nanlari da Hz. Muhammed'e (s.a.v.) karsi kiskirtti.

islamiyet miisriklerin engellemelerine ragmen yayilirken Ebu Leheb ve taraftarlari
inananlara eziyet ve baski uyguluyordu. Ebu Leheb, Hz. Muhammed'i (s.a.v.) teblig
vazifesinden alikoymaya calisir; bu ugurda ona eziyet etmekten geri durmazdi. Esi
Ummi Cemil de Hz. Peygamberin evinin éniine ve gececedi yollara dikenler serperdi.

19 bk. Al-i imran suresi, 39. ayet.

20 bk. Meryem suresi, 12. ayet.

21 bk. Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, C 1, s. 421.
22 Buhari, Tefsir, (Suara) 2.

®
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Esiile birlikte islam'in yayilmasini dnlemek ve inananlara eziyet etmek konusunda hal-
ki kiskirtirlardi. Yice Allah, bu yaptiklari sebebiyle Tebbet suresini Hz. Muhammed'e
(s.a.v.) vahyederek Ebu Leheb ve karisini kesin bir sekilde uyarmistir. Yaptiklari eziyet-
ler karsiliginda azaba ugrayacaklarini haber vermistir.

Bu diinyada Allah'in (c.c.) emirlerini yalanlayan, islam’a, hak ve hakikate diisman
olan herkes ahirette de kendisi icin kot bir son hazirlamis olur. Yiice Allah, Tebbet
suresinde Ebu Leheb ve karisinin akibetini bildirirken; benzer durumlar icin uyarida

bulunmaktadir.

TEBBET SURESI
Sl | -
DBl SO s Jkes

YOS R T ) C# DB Jat
@ alh e Jo bosr

Okunusu

Bismillahirrahmanirrahim.
. Tebbet yeda ebi lehebin ve tebbe.
Ma agna anhu maluhu ve ma keseb.

Seyasla naran zate leheb.

Sl

Vemraetuhd, hammaletel hatab.

Fi cidihd hablun min mesed.

Anlami

Rahman Rahim Olan Allah'in Adiyla

Ebl Leheb kahrolsun. Zaten
kahroldu.

Ona ne mali ne de kazandidi fayda
vermedi.

O, alevli bir atese girecektir,

. Karisi da, boynunda bikilmis hurma
liflerinden bir ip oldugu halde sirtinda
odun tasiyarak (o atese girecektir).



UNITEMI2i DEGERLENDIRELIM

A. Asagidaki acik uglu sorulari cevaplayiniz.

1. Bagimlilik ne demektir? Aciklayiniz.

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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B. Asagidaki coktan se¢meli sorulari cevaplayiniz.

1. Asagidaki seceneklerden hangisi kul hakkinin ihlalini anlatan bir 6rnektir?

A) Trafik kurallarina uymak B) Hak ve 6zglrlikleri bilmek

C) Zararli aliskanliklari siirdiirmek D) Sorumluluklari yerine getirmek

2.

- Merkezi sinir sistemini olumsuz etkiler.
- Tembellige alistirir.
- Nikotin maddesi icerir.

Yukarida o6zellikleri verilen zararli aliskanliklar hangi secenekte dogru bir se-
kilde verilmistir?

A)
B)
C)
D)

Alkol Kumar Uyusturucu

Alkol Kumar Sigara
Uyusturucu Sigara Kumar
Uyusturucu Alkol Nargile

85%
50%

Kadna siddet olaylarinin 70%

Yukarida Diinya Saglik Orgiitii'niin sug niteligindeki olaylarin, alkolden kay-
naklanan suclarla ilgili istatistikleri verilmistir. Bu istatistik bilgisinden yararla-
narak alkolle ilgili asagidaki yargilardan hangisine ulasilabilir?

A) Siddet olaylarinin asil ve tek sebebidir.

B) Mutlu ve huzurlu bir aile ortami saglar.

C) Sadece kullanan kisiye zarar verir.

D) Birey ve toplum hayati icin tehlikelidir.

O



4. Asagidaki seceneklerden hangisi Hz. Yahya'yi (a.s.) anlatmak icin kullanila-

maz?

A) Salih peygamberlerdendi.
B) Kendisine ilim ve hikmet verildi.
C) Anne-babasina itaat ederdi.

D) Hz. isa'dan (a.s.) sonra gdnderilmisti.

5. 1. Medine'de indirilmistir.
Il. 5 ayetten olusur.
lll. “Mesed suresi” de denir.
IV. Kur'an'in 112. suresidir.

Tebbet suresi ile ilgili yukaridaki yargilardan hangileri dogrudur?

A)lvell B) I velll C) L, v D) Il velll

6. . Arkadas cevresi
II. Aile ici iletisim
1. Kisisel ozellikler
IV. Kanunlar

Yukaridakilerden hangileri kotii aliskanliklardan korunmada etkilidir?
A)lvell B) Il ve Il C) I, I, 1, IV D) Il ve IV

C. Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun kelimelerle doldurunuz.
(bagimulik, farz, helal, kul hakki, aliskanlik, haram, mekruh, mibah)

1. insani sahip oldugu haklardan mahrum birakan, haklarinin kullanimini engelleyen

ve haksiz kazanc elde edilen her tirli davraniS ........ccooiveiiinininnnnn. kapsamindadir.

2. Dinen sorumluluk cadina ulasmis olan herkese, Allah'in (c.c.) yapilmasini kesin

olarak yasakladigi s6z ve davranislar...........cooeveeeieininnnn, dir.

B , bir varliga ya da nesneye karsi duyulan bagliigin

tutku ve tutsaklik durumuna gelme5|d|r

O

®
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4. Dini bakimdan kullanilmasina, yapilmasina, séylenmesine, yenilip icilmesine izin
verilen seylere ..................... denir.

L kadar kesin ve baglayici delillere dayanmayan, yapilmasi dinen hos
goridlmeyen sey mekruhtur.

D. Asagidaki ciimleler dogruysa basina (D), yanlissa (Y) yaziniz.

1. ( ) Alkol, insanin iradesini glclendirir.
2. ( ) Zararlialiskanliklardan korunmak mimkiin dedgildir.
3.( ) Arkadas seciminde dikkat edilmesi gereken en 6nemli kriter glizel ahlaktir.

4. () Maddi bir deger ifade eden ve kazanc karsiliginda oynanan her tirld sans
oyunu kumardir.

5.( ) Hz. Yahya (a.s.), Hz. Zekeriya'nin (a.s.) ogludur.

E. Asagidaki tabloda verilen kotii aliskanliklar ile bu aliskanliklarin zararlarini
uygun bir sekilde isaretleyiniz.

Alkol Uyusturucu Sigara Kumar Teknoloji

Aile huzurunu bozar.

Nikotin igerir.

Bagimlilik yapar.

Beynin isleyisini bozar.

Haksiz kazang saglar.

Bulasici hastaliklari
yayar.

Zamani koti kullandirir.

Sanal bir diinya sunar.




BULALIM

Asagida kelimeleri tablodan bulunuz.

&

HELAL ALISKANLIK

o

BAGIMLILIK

TOPLUM

AILE

KAZANC

ARKADAS PEYGAMBER

KUL HAKKI

YAHYA

CEVRE

HARAM

TEBBET

ZARARLI

MEKRVH




